
 
 

 

Rio Vista Middle School  

3050 Thames River Drive, Oxnard, CA 93036         

 Teléfono: (805) 981 a 1507 Fax: (805) 988-6791 

 

Directora -  Sra. Cassandra Bautista 
Asistente Directora -  Sra. Adrienne Peralta 
Coordinador Atlético - Sr. Josh Steiner 
 
Estimado Padre (s) y/o Tutor (s): 
 
Su hijo/a está interesado en ser un miembro del Programa de Atletismo Cóndores 2014-1015. Es imperativo que los 
entrenadores tengan su apoyo en la construcción de un programa fuerte. Esperamos que usted comprenda la dedicación y 
el compromiso que se requiere de los atletas y sus padres para tener un programa exitoso. Los deportes de Rio Vista 
Middle School son un privilegio, no un derecho, y nosotros como entrenadores tenemos altas expectativas para 
nuestros estudiantes-atletas en la clase, la comunidad y en las canchas y campos. 
 
Si hay un incidente en o fuera del campo de juego será manejado por el entrenador, director deportivo y administradores. 
Si un jugador es suspendido de la escuela él/ella será suspendido de tres (3) juegos, y dependiendo de la gravedad de 
su infracción, él/ella puede ser suspendido del equipo indefinidamente. Cada incidente será tratado de forma individual, 
de acuerdo a su severidad.  
 
2014-2015 Reglas y Expectativas  
 
1. Grados 
a.   Se requiere que cada estudiante obtenga una revisión de calificaciones (oficina). Se tiene que llevar a cada     
     Uno de sus profesores para escribir la materia, el grado, cualquier comentario y su firma. Si hay un   
     Sustituto deben conseguir firma también. Si el estudiante-atleta entrega uno sin grados, se supone  
     que están llevando una F en esa clase. 
 
b.   Un estudiante-atleta no debe cambiar una calificación escrita por el profesor. Si esto ocurre él/ella será   
     suspendido de un juego.  
 
c.  Un estudiante-atleta debe tener un promedio de 2.0 (GPA)  la semana de un juego para poder jugar. 
 
d.  Si el estudiante no tiene un 2.0 GPA la semana de un juego  él/ella todavía tiene que presentarse (en   

uniforme) para animar al equipo. 
 
e.  El alumno podra practicar, pero no participará en los juegos hasta que él/ella ha recibido una revisión de calificaciones 

con un 2.0. GPA. 
 
f.  El estudiante tendrá que ir a las horas designadas de los maestros para recibir ayuda adicional antes de la 

escuela, durante el almuerzo o después de clases. 
 

 
  



2. Práctica: 
   
a. La práctica y los juegos están programados aunque sea del tiempo de vacaciones. Por lo tanto se espera que los 
jugadores asistan a todas las prácticas y juegos durante ese tiempo.  Si un jugador está ausente de la práctica o un juego, 
los entrenadores necesitan estar informados con tiempo. 
 
b. Los jugadores deben estar a tiempo, vestidos, y mentalmente preparados para practicar. 
 
c. Sólo los jugadores y entrenadores están permitidos en la cancha o el campo en todo momento. 
 
d. Cada jugador deberá llevar vestimenta adecuada durante la práctica y juegos. Las camisas y/o Jerseys serán fajadas. 
 
e. No se permite joyería en cualquier momento. 
 
f. Todas las prácticas programadas son obligatorias y la falta de asistencia puede resultar en tiempo de juego limitado o 
incluso expulsión del equipo. El jugador es responsable en notificar a personal de entrenamiento de cualquier ausencia. 
Muchas veces los entrenadores requerirán que un jugador enfermo o herido asista la práctica en capacidad de 
aprendizaje o para la rehabilitación de una lesión. 
 
3. Se espera un comportamiento ejemplar: 
 
a. Los estudiantes-atletas mostrarán respeto a todos los profesores, entrenadores, administradores, padres, compañeros 
de equipo, entrenadores opuestos, los jugadores oponentes y los padres oponentes todo el tiempo. 
 
b. Los estudiantes atletas jugaran segun las reglas del juego y demostraran un buen espíritu deportivo mostrando respeto, 
cortesía y apoyo positivo para todos los jugadores, entrenadores, funcionarios y espectadores en cada partido, práctica o 
cualquier otro evento; también tratar a cada uno por igual, independientemente de su raza, credo, color, sexo o habilidad.  
 
c. Los estudiantes atletas respetarán a los funcionarios y su autoridad durante juegos y nunca cuestionar, discutir o 
confrontar a los entrenadores en el campo de juego. Los estudiantes no participarán en ningún tipo de conducta 
antideportiva como abucheos y burlas, negándose a dar la mano, o el uso de lenguaje profano o gestos en cualquier 
evento o práctica.  
 
d. Los estudiantes-atletas no alentaran ningún comportamiento o prácticas que pudieran poner en peligro la salud y el 
bienestar de sus compañeros de equipo o los miembros del equipo oponente.   
 
e. Todos los jugadores y todos los padres se abstendran de hablar con los funcionarios; a menos que un jugador es 
instruido para hacerlo por el entrenador;  Mostrar respeto a todo el personal del juego 
 
4...Otra información: 
 
a. Si se necesita transporte, será coordinado por el entrenador encargado de cada programa. A menos que los acuerdos 
anteriores se presentarán por escrito (circunstancias especiales), los jugadores deben conseguir su propio transporte a 
los juegos a menos que hagan arreglos con compañeros de equipo o informen a los entrenadores por no tener un ir y venir 
de juegos.  
 
b. Desde el primer día de entrenamientos hasta el último juego, esperamos un compromiso total de todos los 
miembros del programa.  Cada día perdidó afecta tanto al equipo como al individuo. Trate de hacer citas con el dentista y 
el médico en horas que no entren en conflicto con la práctica.  Emergencias familiares serán consideradas en forma 
individual.  Nosotros consideramos que ser parte de el deporte en Rio Vista y es un privilegio. No pedimos nada de 
nuestros jugadores que no nos esperamos también de nuestros entrenadores. 
 



 
Es imperativo que enseñamos a nuestros estudiantes-atletas a convertirse en comunicadores eficaces como jovenes y 
adultos jóvenes. Nuestros jugadores y entrenadores se comunican a diario en el campus y en la práctica.  Exigimos a 
nuestros jugadores discutir temas cara a cara, “lejos de los ojos del público."   Si un jugador tiene una 
preocupación acerca de su papel en el programa, es su responsabilidad de configurar una reunión con el 
entrenador. Como padres, si su hijo ha intentado comunicarse con el cuerpo técnico y todavía existe un problema; por 
favor no dude en hacer una cita para reunirse con el entrenador apropiado y coordinador deportivo. Estas reuniones se 
llevaran acabo en la oficina solamente.  El tiempo de juego, la asignación de equipo y selección de jugadores están 
hechas para beneficiar a todo el programa, no son temas de discusión. Por favor, comprenda que hay CERO 
TOLERANCIA para el comportamiento inadecuado entre los jugadores, padres y/o entrenadores..  
 
Gracias, 
 
 
Josh Steiner 
RV Coordinador Atlético 
 
"Cada temporada es un viaje. Cada viaje es toda una vida. 
 
"El éxito no es algo que sólo sucede el éxito - se aprende, se practica el éxito y luego se comparte.” 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __  
 
 
 
 
 
         Padre/Tutor (letra de molde)                         Nombre del jugador (en letra de imprenta) 
 
 

             
                                                    
 
Firma del padre/tutor                           Firma del Jugador 

 
Teléfono: 
 
□Celular    □Trabajo         □Casa 
 
 
Correo Electrónico _______________________ @ ____________________ .con 


